
1. Impression générale

• Observer la scène
• Hazards (dangers)
• Help (renforts)
• Hémorragies massives
• Hello (conscience? Respire?)

2. Bilan primaire

• Airway + Cervical spine
• Breathing
• Circulation
• Disability / Déficit neuro.
• Exposure

• Examen ciblé
• SAMPLE détaillé
• Mesurer min. 1x paramètres vitaux

«critique» ou «non-critique»

3. Bilan secondaire

Critique Non-critique

• Relevage (évent. Immobilisation)
• Choix de la destination
• Choix du vecteur
• Transport

5. Orientation et transport

Transmission selon ISBAR

6. Remise

ISBAR
• Identité : soi + victime
• Situation : motif de l’engagement
• Background : contexte
• Assessment : résultat de l’évaluation
• (Route : menant au site)

SAMPLE
• Signes et Symptômes
• Allergies
• Médicaments
• Passé médical
• Last meal (dernière prise orale)
• Événements

BLS-AED + 144
30:2 (adulte)
15:2 (enfant)

Inconscient-e + resp. anormale

• Limiter le temps sur place
• SAMPLE rapide et examen tête-pieds 

sans retarder l’évacuation
• Monitoring continu des paramètres

3. Bilan secondaire

« stay & play »« load & go »

4. Réévaluation ABCDE


