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Buts d’instruction

· � Transporter un patient avec ou sans 
aide, en toute sécurité

· � Appliquer les principes de «chef/por-
teurs» et les commandements de 
transport selon le règl
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Sauver et transporter
Générale
Aucune manipulation inutile! Ne pas soulever par sac-
cades!
1 � Lors du sauvetage et du transport, le sauveteur veil-

lera à sa propre sécurité (feu d’ennemie, décombres, 
terrain en montagne, brouillard, fumée et gaz)

2 � La maîtrise de la technique du transport des patients 
est la condition pour un sauvetage et pour un dépla-
cement sûr, elle ménage le patient et économise les 
aptitudes physiques des sauveteurs.
La manière de transporter est déterminée par:
a. � le genre de la blessure et l’état général du patient
b. � le nombre et la condition physique des sauveteurs
c. � la situation extérieure (combat, conditions atmos-

phériques)
d. � la distance et la configuration du terrain
e. � la disponibilité des moyens de transport
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3 � Le patient est saisi par le côté valide ou le moins at-
teint. S’il est conscient, il peut aider ou, selon la lé-
sion, il suffira de le soutenir ou de le conduire.

4  �Travail collectif de plusieurs porteurs  
·   � La collaboration de plusieurs porteurs exige la 

désignation d’un chef. Le porteur à la tête est en 
même temps le chef et donne les commande-
ments.

·   � Le chef détermine :
a. � la manière de transporter
b. � le côté par lequel le patient sera soulevé
c. � la disposition des porteurs
d. � la préparation dey moyens de transport et du ma-

tériel
e. � la direction de marche
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5  �Commandements

  �Chef: «Attention saisir!», les autres porteurs an-
noncent «Prêt! » lorsqu’ils ont saisi le patient

  �Chef: «Attention lever!» 
�Chef: «Marcher!», aucun autre commandement, car 
la marche est libre

  �Le porteur de tête signale les obstacles à haute  
voix par «Attention…! » (exemples: «Attention à la 
marche!», « Attention fil de fer!», « Attention sol glis-
sant!»)

  �Chaque porteur peut commander «arrêt!» 
· � quand le but est atteint

  �·  �quand il y a un obstacle
  �·  �quand l’état du patient l’exige
  �·  �quand il n’a plus de force de porter et qu’il doit 

abandonner

 � Pour déposer le patient, le chef ordonne  
«Attention poser!»



Sauver et transporter
(IBG S san, leçon 7)

Etat au 01.01.2014	 Doc 59.050.07 f / SAP 2556.7936� 5 / 13

Prise autour de cou
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Prise à l’epaule et au col ou à de 
bonnes prises sur le harnais 
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Transport avec une toile ou à de 
bonnes prises sur le harnais
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Prise à l’avant-bras
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Transport sur le dos
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Transport en chamois
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Transport sur une épaule (en sac de farine)
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Transport assis avec prise à l’avant-bras
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Transport en chaise


