Armée suisse

Hemostase avec Tourniquet
(IBG S san, Lecon 4)

Buts d’instruction

- Citer par coeur quand la pose du
tourniquet est indiquée.

Préparer le tourniquet a
I'engagement, seul et selon le regl.

Poser correctement le tourniquet aux
bras et aux jambes, a soi-méme et
au patient.



Hemostase avec Tourniquet
(IBG S san, Lecon 4)

Indications pour la pose du tourniquet
- Saignement incoercible d'une ou des extrémites.

- Plusieurs blessures saignant abondamment sur la
méeme extrémite.

- Amputation d’'une ou des extremités.

- Saignement non localisé d'une ou des extrémités.
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Prescriptions de sécurité

Le tourniquet peut étre posé sur le patient fictif avec
la tige fermée pendant maximum 1 minute a des fins
de formation et d'exercice.

Pour les patients fictifs qui prennent des médica-
ments anticoagulants, il est strictement interdit de
serrer le tourniquet.

Risques liés a une mauvaise utilisation du tourniquet
Paralysies nerveuses.

Formation de caillots de sang dans les vaisseaux
sanguins.

- Syndrome des loges avec destruction des muscles
touchés.

Destruction des cellules musculaires avec défaillance
consecutive des reins en raison de |I'obstruction des
tubules rénales.

- Stase veineuse avec syndrome des loges si le tourni-
quet n‘est pas assez serre.
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Hemostase avec Tourniquet
(IBG S san, Lecon 4)

Prescriptions d’application

- Le tourniquet doit étre posé en premier lieu au plus
oroche du tronc (high and tight).

- Le tourniquet sera posé directement sur la peau, au
minimum d‘une largeur de main de distance de la
plaie, si la localisation est possible.

- Le tourniquet ne peut pas étre posé sur les articula-
tions, des poches ou des corps étrangers.

- Le tourniquet doit étre appliqué fermement, avant de
fermer la tige (pre-tightening).

- Poser le tourniquet horizontalement par rapport au
membre.

- ’'heure de pose de tourniquet doit étre notée (sur le

front du patient, sur la bande de sécurité, sur la feuille

de patient).

- Le tourniquet ne sera pas ouvert jusqu’a la prise en
charge du patient par le personnel spécialiseé.
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Les elements du tourniquet

Combat Application
Tourniquet (C-A-T)

Bande velcro de sécurité

Arrét du garrot

Plague de stabilisations

Tige
Fermetures
Double /\ Fermeture
fermeture simple
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Utilisation Tourniquet sur le bras et la jambe

Tourniquet génération 6 Tourniquet génération 7
Fermeture avec double Fermeture avec fermeture
fermeture simple

Bande velcro de sécurité blanche Bande velcro de sécurité grise

Bras avec fermeture simple

| = g .,I'_ emnpiag— ] -

Jambe avec double fermeture
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Preparation a I'engagement 1/2

Aprés chaque usage pour des raisons d’exercice,
la disposition d’engagement doit etre produite.

Etape 1
Libérer la tige de l'arrétoir et tendre la
bande

Etape 2

Tourniquet de la génération 5 et 6
Passer env 15 cm de la bande auto-
adhérente par la boucle intérieure de
fermeture.

Tourniquet de la génération 7

Passer env 15 cm de la bande auto-
adhérente par la boucle de fermeture.

Etape 3
Plier la bande et la presser sur le
velcro.
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Preparation a I'engagement 1/2

Etape 4
Plier le tourniquet en deux.

Etape 5
Fixer la tige du garrot et la bande vel-
cro de sécurité selon I'images.

Le tourniquet est placé en regle générale dans la poche de jambe
gauche des pantalons de combat ou fixé sur le harnais.

Obligatoire: la prise et 'engagement du tourniquet doit pouvoir
se faire avec une seule main.

Le soldat blessé doit pouvoir se poser le tourniquet lui-méme.
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